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Vaihtoehtoisten proteiinien lähteet

KASVIPROTEIINIT FERMENTOIMALLA 
TUOTETUT

SOLUVILJELY-
TUOTTEET

Mikro-organismien
tuottamat  proteiinit 
esim. kaseiini, myseeli

Viljakasvit, pähkinät,  
palkokasvit
siemenet,  vihannekset
jne.

Eläinsoluista
kasvatetut
tuotteet



Kasviproteiinien 
ennustetaan 
ajavan muutosta 
vähintään 
seuraavan vuosi-
kymmenen ajan

Lähde: BCG, Food for Thought: The Protein Transformation,03/2021





KASVIPROTEIINITUOTTEIDEN 
MARKKINA EUROOPASSA 2022

Myynnin arvo (€) pt-kaupassa Myynnin kasvu 2020-2022 Myynnin kasvu 2021-2022

LÄHDE: GFI, Market insights on European plant-based sales 2020-2022

5,8Mrd€ 21 % 6 %



Kasvipohjaisten tuotteiden 
kategorioiden osuudet 
Euroopassa (€), pt-kauppa

Kasvipohjaisten maitojen ja 
lihojen osuus markkinasta on 
yhteensä 73 %

Lähes kaikki kategoriat 
kasvoivat 2021-2022

Vastaako kasvu odotuksia?
Ovatko odotukset realistisia?

+3%

+7%

LÄHDE: GFI, Market insights on European plant-based sales 2020-2022



Kasvipohjaisilla tuotteilla 
pieni osuus 
kokonaismarkkinasta

Markkinassa tilaa uusille 
innovaatioille ja toimijoille

FS:n rooli kasvaa,  
kotimaisuudella iso merkitys

Tuotteen rooli ja asema 
kuluttajan arjessa

6%

11%

2,21 Mrd €

2,01 Mrd €

Pakattu liha

Maitotuotteet

Kasvipohjaisen lihan ja maidon osuus ja arvo 
Euroopan pakatun lihan ja maidon 
kokonaismarkkinasta 



Kasvisproteiineja näkyy monissa uusissa 
tuotekategorioissa



Kuluttajat ovat 
maltillisia muutoksessa, 
aikomus on kuitenkin 
olemassa 

Ollaan sekä-että, ei 
joko-tai

Mielikuvat mausta 
hidastavat kokeilua

40%

Eurooppalaisista 
kuluttajista aikoo 
vähentää lihan 
käyttöään 
tulevaisuudessa 

Eurooppalaisista 
kuluttajista on 
vähentänyt lihan 
kulutustaan hieman. 

32%

Lähde: ‘What consumers want: a survey on European consumer attitudes towards plant-based foods, with a focus
on flexitarians’, European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme (No 862957) (2021).





Edessä lineaarisen
kasvun sijaan
eksponentiaalista
kasvua?

Kasvun hidasteita:
- infrastruktuuri ja 

skaalautuvuus
- lainsäädäntö
- kuluttajat
- tuotantotekniikat

https://synthesis.capital/insights/s-curve-adoption-our-house-
view-on-alternative-protein-market-growth

https://synthesis.capital/insights/s-curve-adoption-our-house-view-on-alternative-protein-market-growth


Kuluttajien on 
vaikeaa arvioida 
itselle 
tuntemattomia 
vaihtoehtoja?

Sitra, Kasvipohjaiset ja solumaatalouden tuotteet Suomen
ruokajärjestelmän murroksessa - kohti vuotta 2050



Eväitä kasvuun?

Uudet raaka-aineet
Uudet kategoriat
Uudet tuotetyypit
Uudet teknologiat



Kasviproteiinit

Valtava määrä erilaisia raaka-
aineita, paljon uusia 

Kuluttajat arvostavat 
kysyttäessä tuttuja raaka-
aineita: peruna, riisi, linssit, 
herne jne. 

Soija ja vehnä mietityttävät 
osaa kuluttajista

Lähde: ‘What consumers want: a survey on European consumer attitudes towards 
plant-based foods, with a focus on flexitarians’, European Union’s Horizon 2020 
research and innovation programme (No 862957) (2021).

Photo by rebootanika on Unsplash

https://unsplash.com/@foodism360?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/plant-based-foods?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Proteiinipitoisuus ja 
funktionaalisuus valmistajille 
tärkeitä ominaisuuksia

Trendit: yksinkertaisuus raaka-
aineissa, luonnollisuuden ja 
terveellisyyden sekä tuttuuden 
tunne

Uudet teknologiat 
mahdollistavat uusia 
tekstuureja
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Kasviproteiinilla on 
muitakin rooleja kuin 
eläinperäisten 
tuotteiden 
korvaaminen, 
rikastus

Hyvinvointiin 
tähtäävät kategoriat 
kasvavat 

Kohderyhmien 
parempi ymmärrys 
tarpeen

“Plant attitude”
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Eteenpäin 
pääseminen edellyttää 

koko arvoketjun 
kehittymistä.

Tuotteiden pitää olla 
nykyistä 

edullisempia, 
laadukkaampia ja 
helpompia käyttää.
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